
いつでも誰かが寄り添ってくれる

ONeぴーす 三島アカデミー 子ども第三の居場所
東
本
町

キャンプで食べたい積み上げシフォンケーキ　

KEITAN sweets
南
町

全国から人が訪れる三島の秘湯！

竹倉温泉 みなくち荘
竹
倉

COLOMAGA projectは全国の仲間たちと一緒に
グッドデザイン賞を受賞しました ！

わたしたちの小規模特認校

坂小学校を知ってほしい／畑の教室 内藤正志さん

市
山
新
田

笹
原
新
田

日本一長い歩行者専用吊橋！地元野菜を使ったお店へGO!

三島スカイウォーク

2023

創刊号

Vol.1書く！描く！撮る！子どもたちがプロと創るローカル情報誌「みしまんま」

コロマガプロジェクト 三 島 市

TAKE FREE



「三島の魅力を、三島人に届けたい」
をコンセプトに活動しています。

この冊子は、三島市の子どもたちが、自分たちの住んで
いる町を大人たちと一緒に、調べて、聞いて、地元の三
島人たちがまだ気づいていない三島の魅力をもっと伝
えようと思い、クリエイターと一緒にコラボレーションで
創った三島の情報誌です。
冊子タイトル「みしまんま」は、三島のまんま（そのまま）！
三島のまんま（食の伝統）を表す造語で、vol.1制作時の
第一期生のキッズクリエイターの高良美結ちゃんの
提案がみんなに選ばれました。

わたしたちは、
　このコロマガプロジェクトを通して
　　こんな社会を実現していきたいと
　　　　　　　　思っています。

ふるさとを
自慢できる
子どもたちが
増えること

ふるさとに
住みたい、
ふるさとで

働きたいと思う
子どもたちが
増えること

子どもたちの
創造性・独創性を
育み活かす機会が
増えること

「デザインの力」
を理解できる
子どもたちが
増えること

三島市は

静岡県東部に位置し、

富士の麓で湧水と

自然に恵まれた環境と、

東海道宿駅11番目として

昔から栄えてきた町です

わたしたちの小規模特認校

坂小学校を知ってほしい／畑の教室 内藤正志さん

市
山
新
田

笹
原
新
田

10
7

4

13

14 いつでも誰かが寄り添ってくれる
ONeぴーす 三島アカデミー 子ども第三の居場所

東
本
町

キャンプで食べたい積み上げシフォンケーキ！

KEITAN sweets
南
町

全国から人が訪れる三島の秘湯！

竹倉温泉 みなくち荘
竹
倉

タイ支局から KAHOのSDGs事情 1716 みしMAP

日本一長い歩行者専用吊橋！地元野菜を使ったお店へGO!

三島スカイウォーク

COLOMAGA三島市版

う
ま
く
話
せ
る
か
な
〜

よ
く
見
る
！
よ
く
聞
く
！

い
ろ
ん
な
人
と
会
え

る
の
楽
し
み
だ
な
〜
！

文
章
書
く
こ
と

　が
ん
ば
り
ま
す
！

  

雑
誌
の
取
材
っ
て

ど
ん
な
感
じ
か
な
〜
♡

メ
モ
は
任
せ
て

　
　く
だ
さ
い
ね
！

取
材
っ
て

　難
し
い
の
か
な
〜
？

気
分
屋
だ
け
ど
頑
張
る
ぞ

大人と子どもが

一緒に何かを創り出す

関係が増えること

2023 みしまんま

タイトルデザイン　さくら ・ つばき ・ あかね ・ ももか ・ ゆき ・ あかり ・ たえ ・ みゆ ・ はづき ・ かほ
表紙イラスト　つばき　／　目次タイトルイラスト　ももか・みゆ・ななか

のデザイン案を出しました!ルトイタのんさくた

タイト
ル案も

いろい
ろ

出た
！

コロマガキッズも詳しくなかった、３種類の植物について取材をしました！

み し ま ば い か もミ シ マ サ イ コ

み し ま ざ く ら
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シ
マ
サ
イ
コ
っ
て

ど
ん
な
植
物
？

三
須　

三
島
の
人
も
あ
ま
り
知

ら
な
い
三
島
柴
胡
。
実
は
す
ご

い
植
物
で
、
花
の
部
分
で
は
な

く
根
の
部
分
に
薬
効
が
あ
り
、

解
熱
・
解
毒
・
鎮
痛
・
消
炎
な

ど
の
作
用
が
あ
り
、
多
く
の
漢

方
薬
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

シ
マ
サ
イ
コ
の
名
前
の

由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い

三
須　

名
前
に
三
島
が
つ
い
て
い
る
か
ら
気

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
江
戸
時
代
か
ら
漢
方
と

し
て
重
宝
さ
れ
た
「
ミ
シ
マ
サ
イ
コ
」
は
、

東
海
道
宿
場
街
と
し
て
栄
え
て
い
た
三
島
を

中
心
に
取
引
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

三
島
で
採
れ
た
柴
胡
が
と
て
も
良
質
だ
っ
た

の
で
、植
物
分
類
の
呼
称
を
同
じ
に
し
て「
ミ

シ
マ
サ
イ
コ
（
三
島
柴
胡
）」
の
名
前
に
し

た
と
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

ミシマサイコの
葉の部分を粉末にした

ハーブティーを作っています

島
梅
花
藻
の
里
を
ど
う
し
て

作
っ
た
の
で
す
か

渡
辺　

湧
水
の
水
質
悪
化
に
よ
っ
て
姿
を
消

し
た
三
島
梅
花
藻
を
復
元
・
育
成
す
る
た

め
に
、
こ
の
里
を
作
り
ま
し
た
。
三
島
市

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
整
備
し
な
が
ら
、

三
島
梅
花
藻
を
増
や
し
た
り
、
他
の
川
や

湧
水
池
に
移
植
し
て
、
守
っ
て
い
ま
す
。
水

が
汚
れ
た
り
す
る
と
環
境
が
傷
つ
き
、
三

島
梅
花
藻
が
枯
れ
た
り
し
て
育
た
な
く
な

る
の
で
、
葉
に
ゴ
ミ
や
土
、
ヌ
ク
が
つ
い

た
り
し
た
ら
取
り
除
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
「
ヌ
ク
」
取
り
作
業
を
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！

「幸福になります」
三島梅花藻にこんな素敵な
花言葉があるなんて初めて
知りました！川の中の三島
梅花藻を見ていると、とて
も綺麗なので幸せになるよ
うに感じます！

三島梅花藻の花言葉

大川さんの管理している畑で、黄色く
可憐な花をたくさん咲かせるミシマサイコ。

ミシマサイコの会で栽培管理している北上
文化プラザのミシマサイコです

本
業
は
こ
だ
わ
り
の

お
野
菜
づ
く
り
！

べ
じ
た
　
代
表

大
川 

保
さ
ん

三島で絶滅状況にある可憐な黄色の花が咲く薬
草「ミシマサイコ」の復興を目指し活動中です。
令和６年３月にミシマサイコフェアの開催を予
定していますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

● 種蒔き体験・講習会
● 地域連携活動の促進
● 講演会・勉強会の開催
● ミシマサイコ知識の
　 深耕・情報収集
● 会員情報交換会

島
梅
花
藻
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

渡
辺　

梅
花
藻
は
綺
麗
な
冷
た
い
清
流
で

の
み
育
つ
、
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
多
年
生
の
水

草
で
す
。
昭
和
５
年
に
楽
寿
園
の
小
浜
池

で
発
見
さ
れ
た
の
で
、「
ミ
シ
マ
バ
イ
カ
モ
」

と
い
う
名
前
に
な
り
ま
し
た
。
名
前
の
中
に

「
梅
」
と
い
う
文
字
が
あ
る
の
は
、
梅
の

花
に
似
た
花
を
咲
か
せ
て
い
る
か
ら
で
す
。

か
わ
い
い
白
い
花
は
一
年
中
咲
い
て
い
ま
す
。

グラウンドワーク三島
専務理事 

渡辺 豊博さん

三島梅花藻の里
静岡県三島市南本町７

【定例整備作業については下記まで】
NPO 法人グラウンドワーク三島
055-983-0136

三 島 梅 花 藻 の 間に溜まっている、ヌクとは何かな！？

渡辺さんからヌクの除去作業を教わりました！

◀️ホウキを左右に振って汚れ
を流してからトントンと上下
にやさしく叩きます。

ゴミや家庭雑排水でドブ川と化した
整備前の源兵衛川（1980年代）

復活をしたゲンジボタルは、毎年 5
月に観ることが可能になりました

湧水の水質検査に同行しました。水
を採取した場所によって数値の違い
が出ました。川をキレイにしよう！

み　　　　しま　　　　　ばい　　　　　か　　　　　　もみ　　　　しま　　　　　ばい　　　　　か　　　　　　も お話を
伺った方

文・イラスト：ももか、みゆ、ゆき、さくら、つばき　イラストサポート：ななか 文・イラスト：ももか、みゆ、ゆき　イラストサポート：ななか

「三島梅花藻の里」を
紹介しているページ
三島市観光Web編集部

グラウンドワーク三島
公式ホームページ

新米 「ゆめみしま」販売中

環
境
保
護
の
た
め
に
人
生
を
か
け
る

渡
辺
で
す
！
片
手
に
ビ
ー
ル
、

片
手
に
ス
コ
ッ
プ
で

自
然
と
向
き
合
っ
て
ま
す
！

花言葉担当
ゆき

水温が上がって汚れた水をバクテリアが分解
処理した排泄物などを「ヌク」と呼んでいます。

ヌクとは

ヌ
ク
除
去
の
方
法

渡辺さんの
お話を
聞いてみて

当たり前だと思っている三島の湧水や、

三島梅花藻や、そこに生きるいろんな生

き物は、環境保護の活動をしている方々

が何十年も地道に大切に守り続けてい

るんだと知りました。二度と汚してはい

けない事を沢山の人に知ってほしい！

さくら つばき

三三

年
前
の
失
敗
か
ら
学
ぶ

渡
辺　

三
島
は
街
中
に
湧
水
の
せ
せ
ら
ぎ

が
あ
る
自
然
豊
か
な
環
境
で
し
た
が
、
経
済

成
長
期
に
は
自
然
は
ど
ん
ど
ん
汚
さ
れ
て
い

き
、
源
兵
衛
川
も
家
庭
用
排
水
や
ゴ
ミ
で
汚

染
さ
れ
、
暗あ
ん
き
ょ渠（
※
）計
画
が
出
た
ほ
ど
で
し

た
。
そ
こ
で
多
く
の
市
民
が
立
ち
上
が
り
、

新
た
な
環
境
改
善
の
活
動
を
進
め
る
た
め

に
、
今
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島
を
設
立

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
、

カ
ワ
セ
ミ
等
が
育
つ
、
豊
か
な
水
辺
自
然

環
境
が
復
活
し
ま
し
た
。

30

徳川家康も御用達！？生薬柴胡の原料

清流に広がる白い
森

昔はどこの川でも泳げて
魚が見えたんだって！

ミシマサイコの会　代表 
星野 建司さん

ミミ

（有）湘南百貨店
伊豆ん子本舗　代表 

三須 勝義さん

お話を
伺った方

「初めてのキス」
かわいらしいミシマサイコの花が由来で、
黄色の小さな花をたくさん咲かせる姿に、
初恋をイメージしたみたいです！小さい
花がとても可愛い！

花言葉担当
ゆき

三島柴胡の花言葉

生薬
ミシマサイコ
の魅力

暑くてグダグダでしたが、ミシマサ

イコ定植のお手伝いをしてきまし

た。ミシマサイコの根っこの部分

は高額取引されるみたいです！たく

さん生産して売れたら、お金持ち

になれる…かも！（笑）

ももか

ミシマサイコの苗の定植

ジョウロで苗に水を
かけて、ポットの土
を充分に湿らせます

苗をポットからやさし
く取り出します

畑に苗を植えるための
穴をあけておきます

根が切れないように
して、植え付けます

植えた後にもたっぷり
水を与えておくと根付
きが良くなります

主な活動内容

一緒に活動を
してくれる方
会員募集中！

ミシマサイコでミシマサイコで
ハーバリウムをハーバリウムを
作りました！作りました！
製作体験も製作体験も

行っています！行っています！

（※）暗渠…ふたのある水路または地下水路のこと

ミ　　　　シマ　　　　　サイ　　　　　コミ　　　　シマ　　　　　サイ　　　　　コ
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三
島
桜
の
「
三
島
」
の
由
来

梅
原　

三
島
桜
は
他
の
桜
と
比
べ
て
も
一

般
的
な
桜
に
見
え
ま
す
が
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
と
大
島
桜
の
交
雑
亜
種
で
、
遺
伝
学
研

究
所
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
名
前
の
由
来

は
遺
伝
学
研
究
所
が
三
島
市
に
あ
っ
た
か

ら
「
三
島
桜
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
も
実
り
ま
す
が
、
苦
く
て

酸
っ
ぱ
く
て
美
味
し
く
な
い
で
す
よ
〜
。

2
0
0
種
類
の
桜
は
圧
巻
！

　
　  

な
ぜ
桜
を
集
め
て
い
る
の
？

来
栖　

国
立
遺
伝
学
研
究
所（
遺
伝
研
）に

は
、
約 

2
0
0 

種
類
の
桜
の
品
種
が
育
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
桜
は
、
設
立
当
時
に

遺
伝
研
で
研
究
を
さ
れ
て
い
た
故
・
竹
中
要
博

士(

1
9
0
3
〜
1
9
6
6
年)

が
「
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
の
起
源
」
を
探
す
目
的
で
全
国
か
ら

集
め
、
育
成
し
た
品
種
で
す
。
竹
中
博
士
は
、

様
々
な
桜
の
花
や
葉
の
形
、
大
き
さ
、
色
な
ど

の
特
徴
を
地
道
に
観
察
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
特
徴
が
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
と

エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
中
間
的
な
特
徴
で
あ
る
こ
と
を

見
抜
き
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
こ
れ
ら
の
雑
種
で

あ
る
こ
と
を
提
唱
し
ま
し
た
。

最
先
端
の
研
究
内
容
を

　
　  

教
え
て
く
だ
さ
い
！

来
栖　

遺
伝
研
は
、
日
本
で
唯
一
の
遺
伝
学

に
特
化
し
た
研
究
所
と
し
て 

1
9
4
9
年

に
三
島
市
に
発
足
し
ま
し
た
。遺
伝
学
と
は
、

「
親
か
ら
子
へ
性
質
が
ど
の
よ
う
に
伝
わ
る

か(

似
て
い
る
こ
と
）」
と
「
多
様
性
／
違

い
が
ど
の
よ
う
に
生
み
出
さ
れ
る
か(

似
て

い
な
い
こ
と
）」
を
遺
伝
情
報
の
仕
組
み
か

ら
解
き
明
か
す
学
問
で
す
。
遺
伝
研
で
は

生
物
の
形
作
り
や
脳
の
働
き
の
み
な
ら
ず
、 

生
物
の
進
化
や
環
境
中
の
物
質
循
環
と
い
っ

た
生
命
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
現
象
に
つ
い
て

研
究
し
て
い
ま
す
。

公益財団法人遺伝学普及会 
桜担当顧問樹木医

梅原 欣
き ん じ

二さん

お話を
伺った方

案内をして
くれた方

文・イラスト：ももか、みゆ、たえ、はづき、ゆき、さくら、つばき文・イラスト：ももか　サポート：ななか

「遺伝研のさくら」が12年ぶりに
全面リニューアル！ A5版 247頁
1，800円(税込)

成
木
約
2
6
0
本
、

幼
木
約
2
8
0
本
掲
載
！

画像提供：国立遺伝学研究所　矢野弘之

雨
に
も
負
け
ず
取
材
ス
タ
ー
ト

　

夏
休
み
前
半
は
ず
っ
と
晴
天
だ
っ
た
の

に
、
こ
の
日
だ
け
嵐
。
霧
に
包
ま
れ
た
ス

カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
も
、
標
高
の
違
い
に
よ
る

天
候
を
楽
し
み
な
が
ら
取
材
開
始
！

　
日
本
最
長
の
吊
橋
が
で
き
る
ま
で

　

吊
橋
完
成
ま
で
の
工
程
が
学
べ
る
吊

橋
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
吊
橋
を
渡
っ
た
先

の
北
エ
リ
ア
に
あ
り
ま
す
。
進
化
を
続

け
る
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
の
模
型
が
面
白

い
。「
吊
橋
を
三
島
に
つ
く
る
！
」
と
い

う
夢
を
持
ち
続
け
、
10
年
か
け
て
完
成

さ
せ
た
物
語
を
伺
い
ま
し
た
。
夢
は
叶

え
る
た
め
に
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

霧と雨
！だけ

ど、楽し
める！

取材が終わったら、元通りに片付
けをして、取材先にお礼をします

三島スカイウォーク
【営業時間】9:00-17:00

055-972-0084

南エリアのスカイガーデンは迫力満点！花の維持管理が丁寧にされています
吊橋の太いケーブルはとても丈夫にでき
ていて、安全な設計なんだとわかるよ！

嵐女
晴れ女

晴れ女

晴れ女
晴れ女

晴れ女
晴れ女

晴れ女
晴れ女

だ
い
た
い
晴
れ
女

晴
れ
女

わかりません

三島市の観光地といえば、三島スカイウォーク！！

日本最長の大吊橋から富士山を見る！と意気込んでいましたが、

連日快晴だった 8 月、この日にかぎって大雨！

雨女が多かったのかと思ったら、意外な結果に…　　　 を呼んだのはダレだ？
雨天でも楽しめるところを取材してきました！

国
立
遺
伝
学
研
究
所

リ
サ
ー
チ
・
ア
ド
ミ
ニ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
室
長

来
栖 

光
彦 

さ
ん

「
三
島
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
が

で
き
る
ま
で
」
の
動
画▶

とは‼️とは‼️桜は他家受粉です。他家受粉はめしべに色々な花粉がつくことです。人に例えると色々な遺伝子が体に入ること！だから桜は浮気者！

異花受粉

異花受粉
同花受粉

送
粉（
※
）し
や
す
い
。

※
花
粉
を
運
ん
で
受
粉

を
成
立
さ
せ
る
こ
と

自
分
の
遺
伝
子
を

広
げ
ら
れ
る
。

地元野菜を使った お店へ GO!

日本一長
い歩行者専用吊橋

日本一長
い歩行者専用吊橋

スカイガーデン
スカイウォークミュージアム

桜は全部で420種類くらい！
遺伝学研究所では

200種類くらい管理しています！

桜や松の木の
お医者さん！

サクランボは実るけど、
おいしくない！？

※一般公開は例年 4 月の
　第１土曜日に実施しています。
( ３月公開の一般公開特設サイト参照 )

国立遺伝学研究所
静岡県三島市谷田 1111
webmaster@nig.ac.jp

◀️遺伝研研究者の
　いろんな研究について
　のインタビュー記事

遺伝学研究所へ行ってみて

遺伝学研究所の桜の種
類がたくさんあることを
初めて知ったので、とて
も驚きました！！

梅原さんが暑い中、たくさんの事を教えてくれてすごい情熱だと驚きました。ありがとうございました！
みゆ

たえ

9 月の桜は枝のみで
眠りにつく感じでした

9月の
三島桜の姿

画
像
提
供
：
国
立
遺
伝
学
研
究
所　

矢
野
弘
之

遺伝学研究所で生まれた

みてみて
遺伝研!

遺伝研の 
Twitter (X)

遺伝研の 
YouTube 
チャンネル

「秘密の恋」
「うつろいやすい恋」

花が咲くと中央の緑
の部分が隠れてしま
うことが由来です！

三島桜の花言葉

雨でもOK

雨でもOK

み
し
ま

み
し
ま

ざ
く
ら

ざ
く
ら
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吊橋の上から森へ向かって投げよう！

お母さんが喜びそうな
身体にやさしい無添加のラーメンが美味しかった！辛いけどね！美味しいよ！はづき

黄金トマトのカル麺
三島スカイウォーク店
11:00〜17:00（L.O.16:30）
※施設の営業時間に準ずる

箱根西麓
三島野菜の

トマト麺

丹那牛乳のカルボ麺お子様カルボ麺

お子様トマト麺

なんと！ 75.5㎝の
長さがあるバウムクーヘン！

スカイガーデンのお花は温度管理が大変。
花担当の方が毎日手入れをしています！

◀️  天然木材の端材を使った癒されるお土産ショップ

キッズ＆シニア
バスケットセット

お得なセット プラントベース
大豆ミート
きのこドッグセット

　
「
黄
金
ト
マ
ト
の
カ
ル
麺
」
は
、
地
元
野

菜
や
、
完
熟
ト
マ
ト
を
丸
ご
と
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
、
他
で
は
味
わ
え
な
い
イ
タ

リ
ア
ン
と
ラ
ー
メ
ン
の
お
店
。
丁
寧
に
作

ら
れ
て
い
る
国
産
小
麦
の
自
家
製
麺
は
ツ

ル
モ
チ
食
感
。
添
加
物
は
一
切
使
用
し
て

い
ま
せ
ん
!!
ト
マ
ト
系
の
味
は
少
し
辛
い

の
で
、
お
子
様
に
は
「
丹
那
牛
乳
の
カ
ル

ボ
麺
」
が
濃
厚
で
オ
ス
ス
メ
！
駿
河
湾
産

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

地
元
中
心
の
新
鮮
な
食
材
と
、
昔
な
が
ら

の
本
格
的
な
製
造
方
法
で
造
ら
れ
た
手
づ
く

り
の
フ
ラ
ン
ク
を
、
全
粒
粉
を
配
合
し
た
歯
切

れ
の
良
い
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に
挟
ん
で
い
ま
す
。

雨でもOK晴天GO

お土産コーナーは天井からいっぱ い のお 花 が 飾ってあって見 上 げるとお 花 に囲まれた気分になりました！ ゆき
◀️ KIZARAの材料は端材

が再利用されており、
売り上げの一部が森林
保護の持続可能な社会
づくりへ還元されるよ。

◀️北エリアには Kicoro
の 住む森があるよ！
あちこちに潜んでいる
から、探しながら散歩
するのが楽しい！

　お土産で購入可。

◀️

展望台からは３つの日本一が見えるよ！日本一深い駿河湾、日本一高い
富士山、日本一長い歩行者専用吊橋スカイウォーク！Kicoro と一緒に。

店長　栁澤一哉さん羽切 希志斗さん

お
い
し
い
よ

お
い
し
い
よ

箱
根
西
麓
三
島
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

地
元
の
生
産
者
を
応
援
！

ビ
ー
ガ
ン
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気

旨
み
と
コ
ク
を
味
わ
っ
て
み
て
！

隠
し
味
が
決
め
手
で
す

地
産
地
消
を

心
が
け
て

メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
！

野菜たっぷり！野菜たっぷり！

三島産三島産
エリンギ使用エリンギ使用

Picnic Cafe（ピクニックカフェ）
三島スカイウォーク店
9:00-17:00（L.O.16:30）
※施設の営業時間に準ずる

富士山高原
手づくりフランクの
ホットドッグセット

人気No,1

ピクニックカフェのポテトがカリカリで塩がきいてて美味しかった！プラントベースの きのこドッグはピリ辛！
あかり

文・イラスト：ももか、みゆ、あかり、たえ、はづき、ゆき、さくら、つばき

このあじさいの
名前は

このあじさいの
名前は

「三島スカイウ
ォーク」

「三島スカイウ
ォーク」

雨で出来なかったけ
ど、次回は必ず遊ん
でみたいな！
◀️詳しくはこちら

恐竜アドベンチャー
晴天GO

吊り橋の上では吊り橋の上では
傘は使えないよ傘は使えないよ

　

こ
の
日
は
強
め
の
雨
が
降
っ
て
き
て
、

霧
も
出
て
き
ま
し
た
。
富
士
山
は
見
え

な
か
っ
た
け
ど
、
標
高
の
高
い
ス
カ
イ

ウ
ォ
ー
ク
の
霧
の
世
界
は
新
鮮
で
、

自
然
の
神
秘
を
感
じ
ま
し
た
。
山
は

寒
い
の
で
、
防
寒
着
の
準
備
が
吉
。

簡
易
レ
イ
ン
コ
ー
ト
は
吊
橋
の
入

口
で
も
ら
え
ま
す
。

　

南
エ
リ
ア
か
ら
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
上
っ
て

い
く
と
、
天
井
に
飾
ら
れ

て
い
る
花
が
キ
レ
イ
な
ス

カ
イ
ガ
ー
デ
ン
と
、
お
土

産
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

入
っ
て
す
ぐ
の
バ
ラ
の
ア
ー

チ
や
、キ
コ
ロ
の
ド
ー
ム
で

映
え
る
写
真
が
撮
れ
ち
ゃ
う
！

　

フ
ラ
ワ
ー
ド
ロ
ッ
プ
に
は

色
々
な
種
類
の
花
の
タ
ネ
が

つ
い
て
お
り
、
吊
橋
か
ら
投

げ
て
夢
の
花
を
咲
か
せ
る
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
。
簡
単
に

は
夢
の
花
は
咲
か
な
い
だ
ろ

う
か
ら
、
夢
を
叶
え
る
た
め

に
、
努
力
を
し
な
い
と
ね
！

あじさい小道 
６月中旬から７月中旬は三島スカイウォーク
オリジナル品種を含む 205 種類のあじさいが
楽しめます！

雨でもOK

展
望
台
に
設
置
し
て
い
る

展
望
台
に
設
置
し
て
い
る

リ
ア
カ
ー
で

リ
ア
カ
ー
で

フ
ラ
ワ
ー
ド
ロ
ッ
プ
が

フ
ラ
ワ
ー
ド
ロ
ッ
プ
が

購
入
で
き
ま
す

購
入
で
き
ま
す

◀️

ふくろうや珍しい動物と
　一緒に写真が撮れるよ

ふろっく - 福時計 -
雨でもOK

フラワードロップ
晴天GO雨でもOK

フ
ラ
ワ
ー
ド
ロ
ッ
プ
で

夢
の
花
を
咲
か
せ
る

楽
し
く
て
キ
レ
イ
な

お
土
産
コ
ー
ナ
ー

白
い
世
界
が
楽
し
か
っ
た
！
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学 坂

楽
し
そ
う
に
の
び
の
び
と

過
ご
す
子
ど
も
達

　

四
年
生
の
夏
休
み
に
引
越
し
と

な
り
、
性
格
的
に
人
数
が
少
な
い

方
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
の
で
は

と
考
え
、
小
規
模
特
認
校
の
坂
小

に
転
校
を
決
め
ま
し
た
。

　

転
校
か
ら
２
年
、
私
の
心
配
を
よ

そ
に
、
子
ど
も
達
は
学
校
が
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。
自
然
に
囲
ま
れ
て
、

校
庭
で
遊
ぶ
な
ど
の
び
の
び
過
ご
し

て
お
り
、
街
場
の
学
校
よ
り
制
限
が

少
な
く
自
由
度
は
高
い
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
年
に
数
回
行
わ
れ
る
農
業
体

験
授
業
の
収
穫
物
を
、
子
ど
も
は
誇

ら
し
げ
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
坂
小
本

当
に
お
ス
ス
メ
で
す
。

わたしたちの小規模特認校

坂小のココが好き！

お母さん達にインタビュー

校長先生にインタビュー

みんな集まれ！放課後児童クラブ

知ってほしい！

坂小ブログ

令和５年度から坂小学校の校長になりまし
た。まだ１年目ですが、実は昔から自然と生
き物が大好きで、ずっと坂小に来たかったん
です。夢が叶い、毎日とても楽しいです！

小
学
校
は

こ
ん
な
と
こ
ろ
！

　
三
島
市
立
坂
小
学
校
は
、
三
島
市
の

箱
根
山
の
中
腹
に
あ
る
小
規
模
特
認
校

で
す
。
箱
根
の
山
の
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
て
、
虫
を
捕
ま
え
て
観
察
し
た

り
、
木
の
枝
や
落
ち
葉
で
工
作
を
し
た

り
、毎
日
全
身
で
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、

み
ん
な
い
つ
も
大
き
な
声
で
笑
っ
て
、

走
り
回
っ
て
、
と
て
も
自
由
に
遊
ん
で

い
ま
す
。　区

関
係
な
く
通
え
る
！

小
規
模
特
認
校

　
「
特
認
校
」
と
は
、
三
島
市
に
住
所

が
あ
れ
ば
、
学
区
に
関
係
な
く
通
う

こ
と
が
で
き
る
特
別
な
小
学
校
で
す
。

令
和
５
年
度
は
、
全
校
児
童
72
名
、

一
学
年
１
ク
ラ
ス(
８
名
か
ら
16
名)

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

32
名
の
児
童
が
学
区
外
か
ら
坂
小
に

通
っ
て
い
ま
す
。

　

三
年
生
以
上
だ
け
で
な
く
、
一
年

生
か
ら
年
間
15
時
間
の
英
語
学
習
が

あ
り
ま
す
。
少
人
数
な
の
で
、
授
業

の
中
で
先
生
と
や
り
と
り
で
き
る
機

会
が
多
く
、
と
て
も
楽
し
み
な
が
ら

学
べ
ま
す
。

　

地
域
と
の
交
流
も
多
く
、
農
事
体

験
や
校
外
学
習
な
ど
、
保
護
者
や
学

校
の
先
生
だ
け
で
は
な
く
、
色
々
な

大
人
の
人
達
に
見
守
ら
れ
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。
是
非
一
度
見
学
し
に
来

て
く
だ
さ
い
！

　
　

　

坂
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
約
20

年
間
、
坂
地
区
の
地
域
の
方
々
と
保

護
者
の
皆
さ
ん
で
運
営
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
ト
ヨ
タ

エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
が
運
営
し
て
い

ま
す
。
少
人
数
の
た
め
定
員
に
満
た

な
い
限
り
は
、
保
護
者
の
就
労
に
関

係
な
く
利
用
で
き
る
の
が
坂
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
の
特
徴
で
す
。
都
会
で

は
公
園
な
ど
で
思
う
よ
う
に
遊
べ
な

い
時
代
で
す
が
、
坂
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
子
ど
も
達
は
、
毎
日
自
由
に

汗
だ
く
に
な
っ
て
の
び
の
び
と
遊
ん

で
、
子
ど
も
達
の
憩
い
の
場
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。

夏になると坂小によく出没します。

池の中で気持ちよさそうに泳いでいま

す。毒を持つヘビを見かけたらすぐに

先生に報告しよう！
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公式 LINE アカウント

「坂小ママジン」

三島の秘湯
「竹倉温泉 みなくち荘」

竹倉温泉みなくち荘  三島市竹倉21
【営業時間】（休憩入浴）9:00～16:30
（入浴のみ）9:00～20:30
【定休日】第４火曜日　【駐車場】あり
055-975-3791

休憩入浴 1,200円
入浴のみ  600円

料
金

神経痛・リュウマチ
痛みに効果あり

効
能

キャンプに持っていきたい
積み上げシフォンケーキ

KEITAN sweets
三島市南町8-4
【営業時間】11:00～18:00
【定休日】月・火　【駐車場】あり
055-960-6006
ホールケーキは
5日前のご予約で
承ります

パティシエ・副店長
工藤 知世さん

パティシエ・店長
後藤 莉香さん

キャンプに連れて行きたくなる！
そんなスイーツがコンセプト！

コロマガキッズが選んだ三島市内の魅力的なお店の紹介です

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

焼
き
菓
子
な
ど
が
得
意
で
す

「再来山本玄峰伝」
著書：帯金光利
龍澤寺の禅僧「山本玄
峰」が三島市の竹倉温
泉（伯日荘）に足繁く
通った記録が記されて
います。

「大広間」では懐かしい囲炉裏があって、
気持ちが落ち着きます！お風呂あがり
は、このフロアでゆっくり過ごせます

「赤湯」の成分は、体の芯から温まり血液の
流れを整えます。  神経痛・筋肉痛・婦人病・
慢性消化器病・冷え性に良いそうです。

懐かしい内容が印刷さ
れている団扇がたくさ
んありました！

色
彩
の
キ
レ
イ
な
ケ
ー
キ
ば
か
り
！！

こ
だ
わ
っ
て
い
る
事
や
、
オ
ス
ス
メ

の
ケ
ー
キ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

後
藤
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
は
三
島
産
の
卵
や
、
丹
那

牛
乳
さ
ん
を
使
用
し
て
地
産
地
消
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
あ
と
衛
生
面
は

気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
オ
ス
ス
メ
の

ケ
ー
キ
は
「
い
ち
ご
の
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
」
と
キ
ャ
ン
プ
で
も
楽
し
め

る
「
積
み
上
げ
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」

で
す
。
角
切
り
に
カ
ッ
ト
し
た
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
生
ク
リ
ー
ム
と
フ

ル
ー
ツ
を
盛
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ケ
ー
キ
を
作
れ
ま
す
。

店
名
、ケ
イ
タ
ン
の
意
味
は
何
で
す
か
？

工
藤
　
軽
自
動
車
の
「
軽
」
と
探
検

の
「
タ
ン
」
の
造
語
で
す
。

店
内
は
キ
ャ
ン
プ
用
品
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
！

工
藤
　
は
い
、
キ
ャ
ン
プ
用
品
と
コ

ラ
ボ
し
た
珍
し
い
ス
イ
ー
ツ
屋
さ
ん

だ
と
思
い
ま
す
！

３
軒
あ
っ
た
竹
倉
温
泉
は
今
は

「
み
な
く
ち
荘
」
の
１
軒
の
み
に

　
昭
和
10
年
か
ら
開
業
し
て
い
る

竹
倉
温
泉
。
2
0
1
8
年
３
月
に

錦
昌
館
が
廃
業
、
伯
日
荘
は
休
業

中
の
た
め
、
今
は
「
み
な
く
ち
荘
」

の
み
で
「
赤
湯
」
が
楽
し
め
ま
す
。

赤
い
色
の
お
湯
が
人
気
の
理
由
！

　
温
泉
マ
ニ
ア
の
間
で
密
か
に
人

気
の
竹
倉
温
泉
み
な
く
ち
荘
の
「
赤

湯
」
は
成
分
に
鉄
分
が
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、
源
泉
は
15
℃
と
冷
た

い
の
で
、
浴
用
に
温
め
て
い
ま
す
。

こ
の
「
赤
湯
」
フ
ァ
ン
が
わ
ざ
わ

ざ
遠
く
か
ら
三
島
市
の
田
園
風
景

の
田
舎
ま
で
体
を
癒
し
に
や
っ
て

く
る
そ
う
で
す
！

三
島
の
方
に
も
ぜ
ひ
来
て
欲
し
い
！

　
い
た
る
と
こ
ろ
に
昔
な
が
ら
の

雰
囲
気
が
残
っ
て
い
て
懐
か
し
い

の
で
、
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
。

ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

店長さん達が美人すぎた。
積み上げシフォンケーキは
クリームは甘すぎず、スポ
ンジがすっごくしっとりし
て美味しかったです！見た
目も可愛いし、キャンプス
イーツにオススメ！

ももか

つばき

LINE登録でショップ
カードに10ポイント貯
まるとお好きなケーキ
と交換ができます！

三島に穴場温泉があること
を知っていますか！？経営
されているご夫婦が優しく
て、のんびり過ごせます！
取材した時は遠方から来た
お客様でいっぱいでした！ももか

さくら

鉄分が含まれたこの
温泉は、入ると自分の
体が見えなくなるほど
茶色いです。熱いお湯
が気持ちいいです。
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三島で生まれ育ち、2023 年 7 月からバンコ

ク暮らしスタート！社会問題に興味を持って

いて、三島にいる頃は、川のそうじをしたり、

『エコライフ三島』の編集メンバーとして活動

砂
糖
タ
イ
国 

タ
イ
ラ
ン
ド

タ
イ
の
お
坊
さ
ん
の

半
分
は
〇
〇
！

タ
イ
の
ジ
ュ
ー
ス
は

甘
す
ぎ
る
？

　
こ
れ
は
何
の
表
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
タ
イ
で
は
、ド
リ
ン
ク
の
甘
さ
を
細
か
く

選
べ
る
お
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。表
が

な
い
お
店
で
も「
甘
く
し
な
い
で（
マ
イ

ワ
ー
ン
）」と
か「
少
し
甘
く（
ワ
ー
ン
ノ
ー

イ
）
」と
か
オ
ー
ダ
ー
で
き
ま
す
。何
も
言

わ
な
い
と
、と
て
も
甘
い
ド
リ
ン
ク
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、み
な
さ
ん
タ
イ
で
飲
み

物
を
注
文
す
る
と
き
は
、気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
ね
！

　

そ
れ
に
し
て
も
、ど
う
し
て
、タ
イ
で
は
ド

リ
ン
ク
の
甘
さ
を
細
か
く
選
べ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
か
？

　
タ
イ
の
1
人
あ
た
り
の
年
間
の
砂
糖
の
消

費
量
は
45
〜
48
㎏
で
、日
本
人
の

約
３
倍

だ
そ
う
で
す
！
タ
イ
で
は
生
活
習
慣
病
が

深
刻
化
し
て
い
る
の
で
、２
０
１
７
年
に
国

民
の
健
康
増
進
を
目
的
に「
砂
糖
税
」が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
１
２
年
の
調
査
で
、タ
イ
の
お
坊
さ

ん
の 

48
％
が
肥
満
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。そ
し
て
、糖
尿
病
の
お
坊
さ
ん

は  

10
％
も
い
た
そ
う
で
す
。お
坊
さ
ん
と

い
え
ば
、健
康
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、ど
う
し

て
で
し
ょ
う
か
？
お
坊
さ
ん
は
、信
者
か
ら

お
布
施
と
し
て
食
料
を
授
け
ら
れ
る
の
で
す

が
、そ
れ
を
拒
否
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
頂
き
物
の
食
べ
物
や
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

に
、大
量
の
砂
糖
や
脂
肪
が
含
ま
れ
て
い
て
、

そ
の
結
果
糖
尿
病
の
お
坊
さ
ん
が
増
え
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

みなさんSDGSの目標の3番目は、何か知っていますか？それは「すべての人に健康と福祉を」です。
三島市も「健康都市」を宣言し提唱していますが、今回はバンコクの健康に対する取り組みを紹介！

お坊さんの
１０人に１人が
糖尿病！
    

　タイのショッピングセンターに行くと、オーガニックのスーパーや、

レストランを見つけることができると思います。ふつうのスーパーに

も、オーガニックのコーナーがあります。いろいろな取り組みで、タイ

人の健康意識が高まっているようです。

タイ人健康にめざめる！

タイ人健康に目覚める！

糖尿病予防のための地域の処方箋

実は!実は!

砂
糖
の
量
を

選
ぶ
た
め
の
表
で
す

三島スカイウォーク
三島市笹原新田313
055-972-0084

三島梅花藻の里
［三島梅花藻］
三島市南本町7

KEITAN sweets
三島市南町8-4
055-960-6006

竹倉温泉みなくち荘
三島市竹倉21
055-975-3791

沼津店（本店）／裾野店
箱根ユネッサン店
三島スカイウォーク店

黄金トマトのカル麺 ピクニックカフェ
（三島スカイウォーク内）

Kicoroの森
（三島スカイウォーク内）

三島市東本町1-13-18 2F
080-4544-1139

ONeぴーす三島アカデミー
子ども第三の居場所

大川農園
［ミシマサイコ］
新城橋付近

静岡県三島市谷田1111
webmaster@nig.ac.jp

国立遺伝学研究所
［三島桜］

三島市市山新田163-2
055-971-1231

三島市立坂小学校 三島市立坂小学校
内藤さんが
管理している農園
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「COLOMAGA(コロマガ)」は、こども

ローカルマガジンの略。子どもたちとプ

ロのクリエイターが自分の“まち”を取材

し、ローカルマガジン（地域情報誌）を一

緒に作る非営利の活動です。

現在、東京都・静岡県・山梨県・長野県、

神奈川県などを中心に1都2府5県16エ

リアが参画し、地域を超えた交流も行っ

ています！

編集後記
みしまんま

kids Creator（順不同）

産声をあげたばかりの三島版コロマガに賛同して集まってくれたキッズたちです！
うまく取材が進まなくても、ここまでこれたことに関係者の皆さまに感謝します。
これからも「みしまんま」のキッズたちを見かけたときは温かく見守ってください！

東京都文京区
「MITAMIYO!!」
VOL.04

静岡県伊豆の国市
「IZUCCO」
VOL.03

山梨県北杜市
「ほくとこ」
VOL.03

静岡県沼津市（西浦）
「うらっち」
VOL.03

長野県安曇野市
「AZUMO」
VOL.02

静岡県富士宮市
「misora」
VOL.01

静岡県富士市
「FUJIRA」
VOL.01

神奈川県鎌倉市
「ことこと」
VOL.01

大阪市南部
「うっとこ」
VOL.01

私たちの活動は、SDGsの「No.4-質の高い教育をみんなに」「No.11-済み続けられるま

ちづくりを」を実現する実践者として、ESD-J（持続可能な開発のための教育）の「未来

を変える人づくり」活動として高く評価されています。2018年、経済産業省が制定した

「キッズデザイン賞・子どもたちの創造性と未来を拓くデザイン部門」にて受賞。そして
2023年コロマガの10年以上続く活動が「グッドデザイン賞」に選ばれました！

各地域で続々と
コロマガ活動エリアが

拡大中！！

静岡県伊豆市
「KURURA」
VOL.11

COLOMAGA project は10年間の実績と
各地域の参加者の子どもたち大人たちの

取り組みが評価されました｡
詳細はこちらをご覧ください！

https://www.g-mark.org/gallery/winners/18391

花帆（かほ）桃香（ももか）

椿（つばき）桜花（さくら）明音（あかね）あかり

悠希（ゆき）葉月（はづき）

美結（みゆ）

妙（たえ）

タイ支局

みしまんま大人スタッフ（順不同）

クリエイター講師（順不同） みしまんま編集サポート（順不同）

●発 行 者 ： ころころキコロ
●編 集 者 ： みしまんま制作実行委員会
●制　　作 ： みしまんま制作実行委員会
●デザイン ： 門倉京子　宮澤里実
●写　　真 ： 池谷睦美
●印　　刷 ： 東海印刷株式会社

●協賛 ／ 株式会社にしはらグループ、株式会社NEXUS、三島スカイウォーク、Kicoroの森、そば処おきちゃん、
　　　　　株式会社イナバ、大庭書道教室、NPO法人グラウンドワーク三島、ミシマサイコの会、伊豆ん子本舗、
　　　　  有限会社湘南百貨店、KEITANsweets、FNPOWER株式会社 【順不同】
●協力 ／ うさぎ薬局修善寺店、フードカルチャールネサンス株式会社、伊豆日日新聞、FNPOWER株式会社【順不同】
●後援 ／ 三島市教育委員会
●助成 ／ ふじのくに未来財団 弥栄基金

お問合わせ　みしまんま制作実行委員会
　　　　　　mail : colomaga.mishima@gmail.com
　　　　　　Instagram ： colomagamishimanma

書く！描く！撮る！
子どもたちがつくる
ローカル情報誌

2023年12月発行

Vol.1みしまんま お
問
合
わ
せ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

子どもたちの取
材を通して私自
身も学ぶことが
ありました！

普段描いている
デジタルのイラ
ストでお手伝い
ができました。

本杉  薫 ライター講師／新聞記者
高良 綾乃 フォトグラファー講師／Wasabeeライター
岩崎 亨美 イラストレーター講師／グラフィックデザイナー
佐藤 彩子 DTPデザイン講師／フリーランスデザイナー
前川 奈緒美 DTPデザイン講師／フリーランスデザイナー
宮澤 里実 DTPデザイン講師／フリーランスデザイナー

根津 里沙子
DTP編集
サポート

門倉 菜々香
イラスト制作
サポート

コロマガの活動中は子どもたち以上に学んでるかも（笑）
自分の能力にまだ伸び代を感じました、ありがとう！

みしまんま制作実行委員会 ライター講師
新聞記者
ちょうど1年前、門倉代表に声を掛けられ微力ながら参加
させていただいた。若き記者たちの奮闘に感謝したい。

ころころキコロ 事務
みしまんま制作実行委員会

宮澤 里実　アートディレクター
みしまんま制作実行委員会（取材・編集デザイン担当）
三島に移住して6年目。子ども達と取材する中で初めて出会
う三島の魅力がたくさんありました。来年はもっといいものが
できると今から楽しみです。

みしまんまに参加してくれた若きクリエイ
ターの皆さん、時にはぶつかりながらも、
自ら進んで学ぶ力を育んでくれました。
更なる飛躍を期待しています。

石井 真人
FNPOWER（株）代表取締役
ころころキコロ 副代表
みしまんま制作実行委員会 相談役

タイトルやロゴ創作の過程では子供達の創造
性に驚される場面がいくつもありました。来年
はぜひ娘と参加出来たらと思っています。

野村 弘一
みしまんま制作実行委員会サポーター

今年の夏もとても暑かったですね。暑い
中、みんなで取材頑張りました！スマホも
熱中症になりました。暑い夏の思い出、ぜ
ひ多くの方にご覧いただけたら幸いです。

福原 美奈
みしまんま制作実行委員会サポーター

門倉 京子　アート・クリエイティブディレクター
みしまんま制作実行委員会 代表／ころころキコロ 代表
DTPデザイナー、グラフィックデザイナー

本杉 薫

土佐谷 有里佳

コロマガの経験を通じ、子どもたち自身が、自分の発言や考動
に自信を持つ機会になりました。非日常的なことの中で培われ
た自己肯定感が、今後さらに活かされることになると思います。
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コロマガ「みしまんま」はふじのくに未来財団「弥栄基金」の助成を受けて作成しました

後援：三島市教育委員会

ころころキコロ 編集部

企画・デザイン

presents by ころころキコロ

コロマガプロジェクト 三島市

「三島桜」画像提供：国立遺伝学研究所　矢野弘之


